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Sobre a autora e a publicagado

Sou bidloga e pedagoga, com mestrado e doutorado em Biociéncias
e Biotecnologia. Durante os mais de 30 anos de profissdo, dos quais 23 anos
sdo como professora e pesquisadora do Laboratdrio de Ciéncias Ambientais
da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro — UENF, eu
frabalhei com conservacdo da vida marinha. Um dos femas que pesquisei
durante muito tempo foi o impacto da poluicdo por pldsticos e da poluicdo
por elementos quimicos nos animais marinhos. O que isso tem a ver com
produtos de limpeza naturais e artesanais? Tudo! Tem tudo a ver!

O uso excessivo de embalagens e o seu descarte irresponsdvel no
ambiente afeta drasticamente todo o ecossistema aqudtico, em especial o
ecossistema marinho. Soma-se aisso a utilizacdo em larga escala de produtos
quimicos sintéticos, ndo biodegraddveis, que sdo componentes dos mais
variados itens de consumo do nosso cotidiano, e que também poluem o
ambiente e causam impactos negativos nos organismos. Atualmente, ha
produtos de limpeza industrializados para resolver ‘quase tudo’ em termos de
manutencdo e higienizacdo das roupas e da casa. Hd um produto especifico
para resolver cada ftipo especifico de limpeza, e isso gera cada vez mais
embalagens e mais demanda pelos produtos quimicos sintéticos.

Os resultados das minhas pesquisas relacionadas a conservacdo da
fauna marinha me causaram ‘incémodo’, e algo precisava ser feito para
além de divulgar esses resulfados em revistas cientificas e congressos
especializados. O consumo consciente a partir da informacdo e as mudancas
de hdbitos individuais e familiares € o primeiro passo. Eu modifiquei os hdbitos
de consumo de produtos de limpeza na minha casa a partir do ‘incémodo’ e
das informacdes sobre como proceder corretamente, e gostaria de auxiliar
no esclarecimento e no incentivo para que outras pessoas e familias tomem
a mesma atitude.

Apos a leitura desta publicacdo, ficard claro que com poucos recursos
e 0 minimo de planejamento e organizacdo € possivel produzir seus produtos
de limpeza de forma natural e artesanal. Isso colabora com a preservacdo
da saude ambiental, humana e animal, e gera uma economia de dinheiro no
final do més. Quem ndo quer isso? O texto parece longo, mas como
professora considero importantissimo explicar os porqués. Afinal, as pessoas s
modificam seus hdbitos quando estdo bem informadas. De qualguer forma,
se vocé € uma pessoa ‘preguicosa’ para leitura, pode ir direto a pdgina 6 da
publicacdo, que jd € um bom comeco.

Boa leitural
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Para comeco de conversa

A publicacdo tem dois objetivos principais ao abordar a utilizacdo e a
producdo de produtos de limpeza naturais e artesanais: i) preservar a saude
ambiental, humana e animal, e ii) economizar dinheiro. Se vocé se interessa por isso,
estd no lugar certo! A ideia € mostrar como resolver a limpeza das roupas e da casa
com apenas seis produtos (ou até menos), no melhor estilo ‘faga vocé mesmo’.

Anote esses nomes, pois vamos fratar deles por aqui: dgua oxigenada 10
volumes (liquida), dlcool etilico 70% (liquido), bicarbonato de sédio, carbonato de
sodio, sabdo de coco em barra (de boa qualidade) e vinagre de dlcool 6%.

As informacdes sobre como produzir e utilizar os produtos de limpeza foram
extraidas de sites confidveis que tratam do tema, e adaptadas por mim apds testes
de forma de producdo, armazenagem e utilizacdo. Os produtos sdo utilizados na
rotina de limpeza da minha casa. Na lavagem de roupas, por exemplo, os produtos
sdo utilizados em roupa de cama, roupa de banho e pecas de vestudrio, incluindo
pecas intimas. Os tecidos das roupas submetidas a lavagens em mdquina de lavar
(ciclos rapido, normal e roupas brancas) com os procedimentos descritos na
publicacdo sdo: algoddo (100% e misto), linho, seda, malha (de algod&o, mista e
sintética), jeans, lycra e roupas esportivas (dry fit e com protecdo UV). Na limpeza
geral da casa, eu aplico os produtos em porcelanato, piso cer@mico, bancadas de
granito e férmica, loucas de banheiro, vidros, espelhos, superficies de madeira e mdf,
eletrodomeésticos, loucas e talheres em geral, incluindo utensilios de cozinha de
pldstico, silicone, aluminio, teflon, cer@mica, esmalte e inox. Resumindo, roupas e
casa limpa, com produtos de limpeza que ndo agridem o ambiente e nem as maos.

E preciso seguir rigorosamente as proporgoes e a forma de utilizagao dos
produtos, pois nem todos sdo adequados a todos os tipos de superficies e objetos. As
palavras ‘natural’ e ‘artesanal’ nGo sao passe livre para fazer como achar melhor, ou
na quantidade que achar melhor.

A publicacdo ndo tem a menor pretensdo de esgotar o tema. Na duvida
sobre o que pode ou ndo pode ser utilizado na limpeza das roupas e da casa, e que
ndo estd explicitamente indicado aqui, sugiro consultar sites confiGveis ou
publicacdes especializadas (na parte final da publicacdo hd indicacdo de links

sobre o tema).



Se seu tempo é curto e ndo é possivel ler a publicagdo inteirq, leia

ao menos o que estd aqui

Qual é o seu problema de limpeza?

Roupas Em que pdagina estd isso?
Lavagem de rotina 20 e 26

Alvejar roupas claras 15

Tirar manchas leves e amarelado de roupas claras 15

Amaciar roupas e demais pecas de tecido 17
Desodorizar roupas que foram usadas 28

Cozinha Em que pdgina estd isso?
Limpeza de rotina 20,23 e 25

Lavar louca 20e 25
Higienizar esponja de lavar louca 15

Limpar eletrodomésticos e utensilios 23

Banheiro Em que pdagina estd isso?
Limpeza de rotina 20,23 e 25
Limpeza do box 18

Limpeza do vaso sanitdrio 18

Piso Em que pdagina estd isso?
Limpeza de rotina 18 e 23

Vidros e espelhos

Em que pdgina estd isso?

Limpeza de rotina

16 e 23

Méveis, objetos e demais superficies

Em que pdgina estd isso?

Limpeza de rotina

16 e 23

Se a solucdo para o seu problema de limpeza ndo estd acima, vd até

esse item para encontrar a solucdo (pdgina 37).




Jogo rapido: resolvendo os problemas de limpeza que constam na

publicacdo

Agua oxigenada 10 volumes (liquida):

Utilizar pura como alvejante de roupa: 100 mL para mdqguina de lavar cheia (somente
em roupas claras).

Alcool etilico 70%:

Utilizar puro para limpar vidros, espelhos e superficies que ndo sdo danificadas pelo
produto: borrifar e passar pano seco.

Utilizar puro para desinfetar vaso sanitdrio: apds lavar o vaso sanitdrio, borrifar dentro
e fechar a tampa.

Vinagre de dlcool 6%:

Utilizar puro como amaciante de roupa: 200 mL para méaquina de lavar cheia.
Utilizar puro para limpar vidro do box do banheiro: borrifar, deixar agir por 15 min e
lavar com dgua e sabdo.

Utilizar diluido para passar pano no piso (depois de varrer ou aspirar): 150 mL de
vinagre em 5 L de agua.

Sabdo de coco liquido - veja como fazer na pdgina 20:

Lavar roupa: 200 mL de sabdo para maquina de lavar cheia.

Lavar louca: diluir 100 mL do sabdo em 100 mL de agua filtrada.

Limpeza geral da casa: puro ou diluido para lavar piso, cozinha e banheiro.

Limpador multiuso — veja como fazer na pdgina 23:

Limpar cozinha e eletrodomésticos: borrifar diretamente, ou em pano Umido, e passar
pano.

Limpar vidros e espelhos: borrifar diretamente e passar pano.

Limpar armdrios, cOmodas e estantes (por dentro e por fora), objetos e superficies em
geral: borrifar em pano Umido e passar pano.

Limpar piso: borrifar em pano Umido e passar pano.

Notas importantes:

v As quanfidades para alvejar, lavar e/ou amaciar roupas foram calculadas para
mdquina de lavar com capacidade de 10-12 kg. Faca ajustes a depender da sua
mdquina de lavar e da quantidade de roupa lavada.

4 Para limpeza, sempre utilize pano limpo, que ndo solte fiapos.

v Para preparacdo e armazenagem dos produtos utilize utensilios e frascos
limpos.

v Anote na embalagem o nome do produto e a data de fabricacdo.

v Se possivel, otimize o tempo produzindo produtos para 2-4 meses de utilizacdo.

4 Se optar pela adicGo de obleos essencicis para aromatizar naturalmente os

produtos de limpeza, respeite as quantidades, se informe sobre as propriedades de
cada um deles antes de utilizar e sé compre de marcas confidveis.



S6 porque estd cheiroso ndo quer dizer que esta limpo

‘Cheiro de limpeza’' € uma expressdo que usamos normalmente para definir
algum local ou objeto que consideramos estar limpo. Aromas herbais, como
eucalipto, pinho, capim lim&o, alecrim e citronela; e aromas florais, como lavanda e
rosas, levam a nossa meméaria olfativa ao ‘cheiro de limpeza’'. Mas serd que isso é
verdade?¢ Cuidado: nosso nariz pode nos enganar!

Ao longo do desenvolvimento da indUstria de produtos de limpeza e higiene,
aromas (e cores) foram adicionados artificialmente para disfarcar ou neutralizar os
odores dos agentes de limpeza e dos processos fisioldgicos naturais que ocorrem em
humanos e demais animais, como suor, urina, fezes, flatuléncia e CC (sigla para
cheiro de corpo, que é o cheiro forte e desagraddvel de suor, especialmente nas
axilas). Obviamente que um odor desagraddvelincomoda, e muito; entretanto, estar
apenas ‘cheiroso’ ndo quer dizer que esteja limpo.

De acordo com o diciondrio, limpeza é ‘retirada de sujeira’, e fem como
sinbnimos: asseio, higiene, alinho, sanidade, salubridade, asseamento, mundicie. Na
drea da saude, limpeza é a remocdo de toda sujeira de qualquer superficie ou
ambiente (piso, paredes, teto, mobilidrios e equipamentos). O processo deve ser
realizado com dgua, detergente e acdo mecdnica manual, e deve preceder aos
processos de desinfeccdo e esterilizacdo’. Note que nas duas definigoes de limpeza,
as expressoes ‘cheiro agradavel’ ou ‘odor agradavel’ ndo aparecem. Portanto,
cheiro agraddvel e limpeza sGo associacdes que 0 Nosso cérebro faz a partir do
sentido olfativo, fransmitindo para nés a mensagem de que o local ou objeto estd
limpo (ou seja, estd sem sujeira, higienizado). Agora sabemos que isso ndo representa
necessariamente a verdade, e que 0 N0sso Nariz pode Nos enganar.

Limpeza de verdade em primeiro lugar, para depois agregarmos o ‘cheiro de
limpeza’. Isso se aromas forem realmente importantes para dar a vocé o sentido de
limpeza de determinado local ou objeto. Lembre-se que a necessidade de limpar
algo deve ser notada por vdrios sentidos: olhe, foque e cheire para perceber se
precisa ser limpo, ou seja, higienizado. Se vocé ndo abre mdo do ‘cheiro de limpeza’,
faca opcdes mais naturais ou menos prejudiciais ao ambiente, como a disposicdo
de flores naturais pela casa, utilizacdo de odleos essenciais, utilizacdo de
aromatizadores elaborados artesanalmente a partir de cascas de frutas, froncos de

drvores e/ou ervas e folhas, ou outros aromatizadores de boa qualidade.



Conhec¢a melhor os produtos e sua fungao na limpeza

Entender o que estamos utilizando e porque estamos utilizando € muito
importante. Isso € consumo consciente e define as nossas escolhas como cidaddos.
A partir dai, segue a primeira dica valiosa desta publicacdo: LEIA SEMPRE O ROTULO
DE QUALQUER PRODUTO QUE VOCE PRETENDE ADQUIRIR PARA CONSUMO, seja
produto alimenticio, de higiene ou de limpeza.

Vamos comecar pela agua, que estd presente na maioria dos produtos de
limpeza. A dgua € uma substéncia cujas moléculas sdo formadas por dois dGtomos de
hidrogénio e um dtomo de oxigénio. A sua férmula quimica € HO. A adgua é o
principal constituinte dos fluidos dos seres vivos e € considerada o solvente universal,
pois possui a capacidade de dissolver uma grande quantidade de outras

substancias. Na formulacdo de produtos de limpeza, a utilizacdo de dgua filirada

aumenta a eficacia dos sabdes, e € por isso que esse ingrediente é explicitamente

indicado nos produtos de limpeza artesanais que constam nesta publicacdo.

Agua oxigenada 10 volumes (liquida)

O perdxido de hidrogénio em solucdo aquosa € popularmente conhecido
como agua oxigenada (férmula quimica: H202). O nUmero do volume representa a
concentracdo de perdxido de hidrogénio presente na solucdo. A concentragcdo de
H2-O2 na dgua oxigenada comumente vendida nas farmdcias € de 3%, ou 10
volumes. A concentracdo em volumes tem relacdo com a quantidade de gds
oxigénio que é produzido com a decomposicdo completa do produto. A dgua
oxigenada 10 volumes (liquida) é aquela utilizada na higienizacdo de ferimentos.

A dgua oxigenada foi descoberta em 1818 pelo quimico francés Louis Jacques
Thénard, e passou a ser amplamente utilizada a partir da Primeira Guerra Mundiall
(1914-1918), quando foi aplicada para eliminar bactérias dos ferimentos dos
soldados. A dgua oxigenada também é utilizada na limpeza de ambientes, roupas e
utensilios. Na limpeza é recomendada a utilizacdo do volume 10, pois nesse caso se
pretende uma acdo antisséptica. A solucdo tem poder alvejante, bactericida e
desinfetante. A utilizacdo da dgua oxigenada é considerada ecoldgica, jd que a

solucdo se decompde em Agua e oxigénio molecular (O2).



Alcool etilico 70% (liquido)

Alcool etilico, dlcool de cereais ou simplesmente dlcool é o etanol hidratado
(férmula quimica: C2HsOH). A diferenca entre o dlcool etilico e o dlcool de cereais
estd na matéria prima que é fermentada. Alcool etilico é extraido a partir de cana-
de-acucar, beterraba ou batata, ou seja, de vegetais que ndo sdo cereais,
engquanto o dlcool de cereais € extraido de cereais como milho e arroz. O dlcool
etilico pertence & classe dos dlcoois, que sdo compostos orgdnicos que possuem
grupo hidroxila O-H ligado a carbono saturado.

O dlcool etilico 70% é o dlcool hidratado que contém em sua composicdo 7
partes de dlcool (70%) e 3 partes de dgua (30%). Esse dlcool hidratado foi
desenvolvido para a desinfeccdo de superficies fixas em ambientes hospitalares,
clinicos, farmacéuticos e demais espacos que necessitem de desinfeccdo ndo
critica. O dlcool etllico 70% possui concentracdo &otima para o efeito
bactericida, pois a desnaturacdo das proteinas dos microrganismos patdgenos,
como virus, bactérias e fungos, € mais eficientemente na presenca da dgua. A dgua
facilita a entrada do dlcool para dentro do microrganismo e retarda a sua
volatilizacdo. Isso permite maior tempo de contato entre o dlcool e o microrganismo,
e maior eficacia na acdo bactericida. Além do efeito bactericida sobre superficies,
o dlcool etilico 70% (liquido) tfambém é eficiente na limpeza de vidros e espelhos, pois
remove marcas de gordura de dedos, respingos de dgua e de pasta de dente, e

outras sujeiras aderidas a essas superficies.

Bicarbonato de soédio

O bicarbonato de sédio, conhecido também como hidrogeno carbonato de
sédio ou carbonato de monossédio, € um sal de carbonato hidratado de sédio, com
hidrogénio, oxigénio, sédio e carbono em sua composicdo (férmula quimica:
NaHCQO:3). Esse sal € branco e soluvel em agua. Ele pode ser retirado diretamente de
depdsitos naturais, ou sintetizado a partir do carbonato de sédio, amobnia, didxido de
carbono, dgua e cloreto de sdédio. A forma sintética do bicarbonato de sdédio € a
mais utilizada atualmente.

O bicarbonato de sédio atua como agente neutralizante que mantém o pH
do meio o mais préoximo possivel de 7, ou seja, pH neutro, e funciona como agente

de tamponamento, evitando mudancas no equilibrio do pH. A sigla pH representa o
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potencial hidrogeniénico de uma solucdo, determinado pela concentracdo de ions
de hidrogénio (H*), e mede o grau de acidez (pH < 7), neutralidade (pH = 7) ou
alcalinidade (pH > 7) de determinada solucdo, em uma escala de 0 a 14.

A dupla capacidade do bicarbonato de sédio de neutralizar e tamponar
solucoes sdo as propriedades que permitem a esse sal muitas utilidades na indUstria
farmacéutica, alimenticia, de produtos de higiene e de limpeza. H& mais de 3.000
anos, no Egito, j& se utilizava bicarbonato de sédio misturado a dleo para limpeza
dos dentes e para cicatrizacdo de feridas. Na limpeza, o bicarbonato de sdédio tem
propriedades desengordurantes, de desodorizacdo e de clareamento. A sua
utilizacdo na limpeza é considerada uma alternativa ecoldgica aos produtos

guimicos utilizados como alvejantes.

Carbonato de sédio

O carbonato de sédio € um sal branco, soluvel em dgua, também conhecido
como barrilha leve (féormula quimica: Na2COs). Historicamente, a sua obtencdo se
dava a partir das cinzas de plantas carbonizadas, mas isso se tornou ambientalmente
e economicamente inviavel. O carbonato de sédio pode ser extraido na natureza a
partir de minérios de trona (mineral composto de carbonato e bicarbonato de sédio
hidratado). No fim do século X VI, o quimico francés Nicolas Leblanc descobriu como
produzir carbonato de sdédio a partir da reacdo de cloreto de sédio (sal de cozinha)
com gordura. No século XIX, a producdo sintética do carbonato de cdlcio foi
modificada e aperfeicoada por Ernest Solvay. No processo Solvay, que € largamente
utilizado pela indUstria até hoje, a producdo de carbonato de sddio tem como
insumos salmoura (sal de cozinha concentrado) e didxido de carbono (CO2).

As aplicacdes do carbonato de sédio incluem a producdo de vidros,
papéis, sabdes e detergentes. Esse sal também é utilizado para normalizacdo do pH
da dgua de piscinas, pois quando adicionado a dagua neutraliza os ions de
hidrogénio tipicos de dcidos, liberando ions bdsicos.

O carbonato de sodio tem propriedades emulsificantes e alcalinizantes, e
reduz a dureza da dgua. Agua dura é aquela que tem elevada concentracdo de
ions minerais dissolvidos e ndo forma bolhas de sabdo, dificultando processos de
limpeza. O carbonato de sédio amacia a dgua e facilita a limpeza, incluindo a

lavagem de roupas.
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Apesar de ndo ser um composto toxico no ambiente, a entrada de grandes
quantidades de carbonato de sédio em corpos d'dgua continentais, como lagos e
lagoas, aumenta a salinidade e o pH da dgua. No caso dos mares e oceanos, ndo

se tem registro de nenhum dano causado pelo descarte de carbonato de sédio.

Sabao de coco

Sabdo é um tensoativo usado em conjunto com dgua para lavar e limpar,
com acdo desengordurante. Os tensoativos apresentam na mesma molécula grupos
que possuem afinidade com a dgua (hidrofilos), e grupos sem afinidade com a dgua
(hidréfobos), mas com afinidade com dleos. Essa caracteristica faz com que os
tensoativos tornem as substéncias solUveis entre si. Eles sdo utilizados como agentes
espumantes, de limpeza, emulsionantes, condicionadores, solubilizantes ou
dispersantes.

A reacdo guimica que produz o sabdo é conhecida como saponificacdo.
Nesse processo, a gordura (vegetal ou animal) e as bases (hidroxido de sédio ou de
potdssio, por exemplo) sdo hidrolisadas em dgua, os glicerdis livres ligam-se com
grupos livres de hidroxila para formar glicerina e os ions livres de sédio ligam-se com
dcidos graxos para formar o sabdo.

A producdo de sabdo é antiga. Acredita-se que a descoberta do processo
de saponificacdo se deu por acaso, quando ao se ferver gordura animal
contaminada com cinzas vegetal um coalho branco flutuou na superficie da mistura.
Os registros escritos mais antigos da producdo de materiais semelhantes ao sabdo
datam de cerca de 4.800 anos antes do presente. A produ¢cdo em massa de sabdo
e o aperfeicoamento dos processos de saponificacdo de deram a partir da
Revolucdo Industrial, no final do século XVIII.

A qualidade do sabdo depende dos ingredientes utilizados na sua fabricacdo.
Um sabdo de coco de qualidade, por exemplo, deve conter em sua formulacdo dleo
de coco, ou de babacu, ou de palmiste, ou dleo saponificado de coco, e poucos
ingredientes além disso. O sabdo de coco de alta qualidade ndo contém corantes
ou aromatizantes sintéticos, € livre de branqueadores o6ticos ou derivados de
petrdleo, e € um produto biodegraddvel. Leia o rétulo do sabdo de coco antes de

adquiri-lo para saber a composicdo.
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Vinagre de dlcool 6%

Vinagre € um composto orgdnico derivado da fermentacdo alcodlica de
etanol (dlcool) por bactérias acéticas: o etanol € transformado em d&cido acético
(férmula quimica: CH;COOH). A Uutilizacdo do vinagre como conservante de
alimentos, condimento na alimentacdo humana, agente de limpeza e em
tratamentos de saude data de milhares de anos.

O tipo de vinagre gerado pelo processo de fermentacdo dependerd da
matéria-prima fermentada. No comércio é possivel encontrar vinagre de vinho (tinto
e branco), de frutas (mag¢d, manga, laranja), de arroz e de dlcool. O vinagre de
dlcool é produzido a partir da fermentacdo de dlcool etilico proveniente da cana-
de-acucar, tem cor transparente e sabor intenso. Em geral, a acidez dos vinagres
utilizados na alimentacdo varia entre 2% a 4%, mas o vinagre de dlcool de limpeza
tem acidez de 6% a 8%.

Na lavagem de roupas, o vinagre de dlcool 6% amacia as fibras dos tecidos,
reduz a eletrizacdo estdtica de tecidos sintéticos, revitaliza as cores de roupas
escuras e neutraliza odores desagraddveis nas roupas (a roupa ndo fica com cheio
de vinagre depois de seca). O dcido acético ndo prejudica os tecidos, e dissolve
residuos de sabdo que eventualmente ficam neles apds a lavagem. E essa
capacidade, inclusive, que faz do vinagre um grande aliado para retirar manchas
de sabdo que ficam no vidro do box do banheiro. Na limpeza da casa, o produto
também atua como antimofo e neutralizador de odores. O vinagre de dlcool 6% é
atéxico, ndo faz mal a salde humana e animal, e € uma solugdo ecoldgica de baixo

custo para a limpeza das roupas e da casa.

Imagem de Macrovector no Freepik.
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Como utilizar os produtos na limpeza

Antes de iniciar a utilizacdo ou producdo artesanal de produtos de limpeza,

tenha atencdo as proporcdes de cada produto, que devem estar adequadas a

forma de utilizacdo e ao tipo de limpeza pretendido. Quantidades inferiores ndo
trardo a eficdcia de limpeza desejada, e quantidades superiores podem danificar
aquilo que se deseja limpar. Leia atentamente as proporcdes antes de utilizd-los ou

produzi-los, pois j& foram testadas e aprovadas.

v Antes de comecar, separe:

- Copo medidor, colher e/ou xicara medidora (pode ser de pldstico, do mesmo tipo
utilizado na cozinha)

- Balanca de cozinha digital (custa barato, e vale a pena adquirir para maior
precisdo na pesagem dos ingredientes)

- Espdatula ou colher (pldstico, silicone ou inox), faca e tdbua de corte de vidro
(melhor que a tadbua de madeira ou de pldstico, pois € mais facil higienizar)

- Bacias, baldes, panelas, sacos, potes e frascos, a depender do que vocé pretende
produzir

v Utilize medidas precisas e niveladas (se for o caso) de cada ingrediente ou
produto. No caso da lavagem de roupa, as quantidades dos produtos estdo previstas
para mdquinas de lavar com capacidade de 10-12 kg. Ajuste sempre que
necessario, caso a capacidade da sua mdaquina de lavar seja menor ou maior.

v Utilize recipientes e utensilios de preparo (bacias, baldes, panelas, espdtulas,
faca, etc) e armazenamento (sacos, potes e frascos) sempre limpos, e de
preferéncia higienizados previamente com dlcool etilico 70%. Jamais reutilize
recipientes que armazenaram produtos téxicos, cdusticos ou com restos de alimento
ou de outros produtos de limpeza para preparar ou armazenar os seus produtos de
limpeza naturais e artesanais. Se vocé ndo souber o que estava dentro do recipiente
antes, ndo utilize e descarte corretamente.

v Todos os produtos de limpeza devem ser armazenados em local fresco e seco.

14



UTILIZANDO OS PRODUTOS SEM MISTURA

Agua oxigenada 10 volumes (liquida)

Lavagem de roupas claras

Adicionar 100 mL de agua oxigenada 10 volumes (liquida) na maquina de
lavar, juntamente com o sabdo em pd ou sabdo liquido. Essa quantidade é suficiente
para mdquina de lavar com niveis de dgua médio ou alto. Caso a lavagem seja feita
nos niveis de dgua baixo ou extra baixo, adicionar 50 mL de dgua oxigenada 10
volumes (liquida). Se a roupa estiver encardida, lavar conforme indicado acima,
estender a roupaq, esperar secar, e repetir o procedimento. Saiba que a depender
do estado das roupas, o ‘milagre da dgua oxigenada’ pode ndo acontecer logo na

primeira lavagem.
Atencdo: ndo exagere na dgua oxigenada. Utilize apenas quando considerar que as roupas
claras precisam ser alvejadas. Além disso, adicionar dgua oxigenada além da medida

indicada para potencializar o clareamento das roupas compromete a maciez do fecido.

Tirar manchas leves e amarelado de roupas (colarinho, punhos ou roupa
guardada por muito tempo)

Aplicar dgua oxigenada 10 volumes (liquida) na roupa seca, somente sobre a
mancha ou partes amareladas, deixar agir por 5 min, e lavar a roupa hormalmente.
Se uma aplicacdo ndo for suficiente, estender a roupa apds a lavagem, esperar

secar, e repetir o procedimento.

Higienizar esponja ou bucha vegetal utilizada para lavar louca

Misturar uma parte de dgua oxigenada 10 volumes (liquida) e uma parte de
dgua filtrada morna em um recipiente. Deixar a esponja ou bucha vegetal de molho,
completamente imersa, por 15 min. O procedimento de higienizacdo deve ser feito
pelo menos 1x por semana. No caso da bucha vegetal, a higienizacdo pode ser feita
fervendo a bucha em dgua por 5 min (nesse caso, ndo precisa adicionar dgua

oxigenada).

Para saber mais sobre outras formas de utilizacdo da dgua oxigenada na limpeza,

acesse: https://www.ecycle.com.br/agua-oxigenada/
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Dica valiosa:

. Agua oxigenada é uma solucdo aquosa de peréxido de hidrogénio e,
portanto, muito voldtil. Por isso, se o produto que vocé tem em casa foi aberto hd
mais de é meses, ele jG pode ter virado dgua. Se ndo usar a dgua oxigenada 10
volumes (liquida) na limpeza de rotina, faca a opcdo por comprar frascos de 100 mL.

Se usar rofineiramente, compre frascos de 1L que sai mais barato.

Dica bonus:

Troque a esponja sintética pela bucha vegetal para lavar louca e limpar a casa:

Atributos Bucha vegetal Esponja sintética
100% reciclavel SIM NAO

Durabilidade ALTA BAIXA

Pode usar em teflone | SIM DEPENDE DO LADO
Da& brilho no inox2 SIM DEPENDE DO LADO
Agride as mdos? NAO DEPENDE DO LADO

Alcool etilico 70% (liquido)

Limpeza de vidros e espelhos
Borrifar dlcool etilico 70% diretamente no vidro ou espelho, e utilizar pano seco
para esfregar e remover as sujeiras. O pano ndo deve soltar pelos ou fiapos para que

a limpeza tenha bons resultados.

Limpeza de outras superficies

O mesmo procedimento acima € utilizado para limpar outras superficies. No
entanto, tenha certeza que o dlcool etilico 70% n&o danificard essas superficies: NAO
utilize dlcool etilico em materiais de borracha, pldstico, acrilico, madeira, mdf e

equipamentos eletrénicos.

Para saber mais sobre o dlcool e suas funcdes de limpeza e desinfeccdo, incluindo o

gue pode e o que ndo pode ser limpo dalcool, acesse: https://audaxco.com/alcoois-

e-suas-funcoes/
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Vinagre de dlcool 6%

Na limpeza, utilizar sempre vinagre transparente. NGo utilize vinagre colorido,

pois poderd manchar roupas e piso. Ndo tenha medo: o odor do vinagre evapora

alguns minutos apods a utilizacdo, e roupas e casa ndo ficam com ‘cheiro de vinagre'.

Amaciante na lavagem de roupas

Ajustar a quantidade do produto de acordo com a quantidade de roupa a
ser lavada e com o nivel de dgua na mdqguina de lavar: 50 mL de vinagre de dlcool
6% para nivel de dgua extra baixo, 100 mL para nivel de dgua baixo, 150 mL para

nivel de dgua médio, e 200 mL para nivel de dgua alto.

As mdquinas de lavar sdo projetadas para execucdo automdtica dos ciclos
de lavagem, com compartimentos especificos para a disposicdo de alvejante,
sabdo e amaciante. Os amaciantes de roupa comerciais fém consisténcia viscosa,
e o0 volume necessdrio para a lavagem de roupa se acomoda perfeitamente no
compartimento das maquinas de lavar, que foi projetado para esse tipo de produto.
Ao utilizar o vinagre de dicool 6% como amaciante de roupas, que é liquido e bem
fluido, vocé perceberd que volumes de 100 mL, 150 mL e 200 mL de vinagre sdo em
geral superiores ao que o compartimento para amaciante das maquinas de lavar
comporta. Nesse caso, vocé adicionard o vinagre de dlcool 6% manualmente
somente na etapa de enxague do ciclo de lavagem, e quando o cesto da maquina
de lavar ja estiver preenchido com pelo menos s do nivel de dgua para enxague.
Como o ciclo de lavagem terd que ser interrompido manualmente na etapa de
enxague para adicdo do vinagre, vocé deve ‘estar por perto’ enquanto a mdaquina
de lavar funciona. Ali¢s, os fabricantes e técnicos de eletfrodomésticos, incluindo de
maquinas de lavar, ndo recomendam gque d pessod saia de casa e deixe os
eletfrodomésticos funcionando sem supervisdo, por medida de seguranca (risco de
incéndio ou transbordamento, por exemplo).

Se quiser um amaciante perfumado, acrescente gotas do dleo essencial de
sua preferéncia ao vinagre de dlcool 6% e mexa bem antes de colocar na mdaquina
de lavar: 100 mL de vinagre — 10 gotas de dleo essencial; 200 mL de vinagre - 20 gotas
de dleo essencial. Ao final desta publicacdo hd mais informacdes sobre a utilizacdo
de éleos essenciais em produtos de limpeza naturais e artesanais. E recomenddvel
que leia essa parte da publicacdo antes de optar pela utilizacdo no vinagre e em
outros produtos.

Bonus extra para quem utiliza vinagre de dlcool 6% como amaciante de roupa: ndo
haverd mais acumulo daquela ‘graxa escura’ na sua mdaquina de lavar, que é
decorrente da utilizacdo do amaciante de roupa industrializado. Vinagre é
desengordurante, e contribuird na conservacdo dos componentes da sua maquina

de lavar.
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Limpador de piso
Diluir 150 mL de vinagre de dlcool 6% em 5 L de dgua para passar pano no
piso (pode ser dgua da torneira). O piso deve ser varrido ou aspirado antes de passar

o pano com vinagre diluido. Ndo precisa enxaguar o piso depois.

Limpador da parte interna do box do banheiro e parte inferna do vaso
sanitario

Parte interna do box do banheiro: Borrifar vinagre de dlcool 6% puro nas
paredes e no vidro, deixar agir por 15 min, lavar normalmente com dgua e sabdo
utilizando esponja ou bucha vegetal, e enxaguar. Retirar o excesso de dgua que fica

No vidro com rodinho de vidro/pia ou pano seco.

Pode colocar bicarbonato de sédio na esponja ou bucha vegetal, umedecer, e
passar em movimentos circulares sobre o vidro do box ainda com vinagre, como uma pasta
de limpeza. A reacdo entfre o vinagre de dlcool 6% e o bicarbonato de sédio potencializa a
retirada das ‘manchas brancas’ do vidro. As ‘manchas brancas’ sdo decorrentes do acumulo
de calcdrio (CaCOs) presente na dgua, gordura do corpo gque se desprende durante o
banho, e restos de produtos de higiene (sabdo, shampoo, condicionador, etc). Se o vidro
estiver muito manchado, provavelmente serdo necessdrias vdrias aplicacdes de

‘vinagre+bicarbonato de sddio’ para que os resultados sejam satisfatdrios.

Parte interna do vaso sanitdrio: Borrifar vinagre de dlcool 6% puro na parede
interna do vaso sanitdrio, pulverizar bicarbonato de sédio sobre o vinagre e deixar
agir por 10 min. Dar descarga depois desse tempo. Se quiser fazer a desinfeccdo,
borrifar dlcool etilico 70% na parede do vaso sanitdrio depois que der a descarga, e
manter a tampa do vaso sanitdrio abaixada para que a evaporacdo do dlcool seja

mais lenta.

Dicas vadliosas:

. Vinagre de dlcool 6% pode ser adquirido em frascos de 5 L, que sai mais barato
que em frascos menores. Em geral, o frasco de 5L € encontrado em lojas de produtos
de limpeza, mercados atacadistas ou pela internet. Se ndo encontrar esse vinagre,
substitua por qualquer vinagre transparente, desses que se utiliza para temperar

saladas, e dé preferéncia pelo vinagre transparente que tenha a maior acidez
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possivel. Saiba que a eficiéncia na limpeza serd menor, mas os resultados podem ser
satisfatérios ao longo do tempo.

" Se vocé for sensivel a acidez ou odor do vinagre, utilize luvas e mdscara
quando utilizar o vinagre puro. Sugiro que ndo permaneca dentro do box do
banheiro enquanto o vinagre age na sujeira, pois o odor do vinagre puro € forte,
apesar de ndo ser toxico. Se o banheiro ndo tiver ventilacdo natural adequada ou
se vocé for muito sensivel, melhor ndo utilizar esse método de limpeza. Se esse for esse
o caso, utilizar apenas o detergente liquido (veja como fazer adiante) e o

bicarbonato de sédio para lavar a parte interna do box do banheiro.

Para saber mais sobre a utilizacdo do vinagre na limpeza, acesse:

https://www.ecycle.com.br/vinagre/

Imagem de Macrovector no Freepik.
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MISTURANDO OS PRODUTOS PARA FAZER OUTROS PRODUTOS

v OS PRODUTOS MAIS VERSATEIS

Sabdo de coco liquido para lavar roupas (e limpar a casa)

Receita original disponivel em https://umavidasemlixo.com/, com modo de fazer,

armazenar e utilizar adaptados para esta publicacdo.

Ingredientes para 3 L de sabdo de coco liquido

200 g de sabdo de coco em barra (equivale a uma ou duas barras, dependendo da
marca do sabdo)

3 L de dgua filtrada

50 mL de dlcool etilico 70% (ou superior, como 96% ou 99%)

3 colheres de sopa de bicarbonato de sédio (equivale a 100 g)

Modo de fazer e armazenar

Esquentar a dgua filtrada (até as primeiras bolhas surgirem na panela).

Ralar o sabdo de coco em barra no ralador ou no processador de alimentos, e
colocar em balde ou bacia.

Verter a dgua filtrada quente sobre o sabdo de coco ralado, aos poucos, e mexer
até dissolver completamente o sabdo (mexer devagar para ndo fazer muita
espuma). Se utilizar sabdo de coco em barra de boa qualidade, ou se ralar o
sabdo em pedacos bem pequenos, vai dissolver faciimente na dgua quente, sem
que a dgua precise estar fervendo.

Depois do sabdo de coco dissolvido, acrescentar dlcool etilico 70% e bicarbonato
de sédio, e misturar devagar (no inicio pode haver reacdo com o bicarbonato de
sédio, formando borbulhas, mas a reagcdo logo acaba).

Misturar bem para homogeneizar o sabdo de coco liquido, e deixar descansar até
esfriar completamente.

Com auxilio de um funil, transferir o sabdo de coco liquido para frasco etiuetado
com o nome do produto e a data de fabricacdo.

O sabdo de coco liquido tem validade de 6 a 12 meses, dependendo do tipo de

sabdo de coco utilizado.
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O sabdo de coco liquido também pode ser feito diretamente na panela em que a
dgua filtrada foi aquecida, mas para isso & preciso uma panela com capacidade maior que
3 L ou o fracionamento dos ingredientes. Se optar pela preparacdo do sabdo liquido na

panela, desligue o fogo antes de adicionar o dlcool etilico 70% e o bicarbonato de sddio.

Ndo recomendo chegar proximo do fogdo com nenhum tipo de dlcool, e € melhor preparar

o sabdo em balde ou bacia.

Modo de usar

Ajustar o volume do produto de acordo com a quantidade de roupa a ser lavada e
com o nivel de dgua na mdquina de lavar: 50 mL de sabdo de coco liquido para
nivel de dgua extra baixo, 100 mL para nivel de adgua baixo, 150 mL para nivel de

dgua médio, e 200 mL para nivel de agua alto.

Se a roupa estiver muito suja, utilizar a funcdo molho da mdqguina de lavar, e/ou esfregar as
partes mais sujas e encardidas & m&o ou com escova macia antes de colocar na mdquina

de lavar. A pré-lavagem a méo pode ser feita com o sabdo de coco em barra.

Uso no dia a dia da casa

Lavar roupas e tecidos brancos e coloridos.

Lavar pisos (porcelanato, piso cerémico e cimento): Diluir o sabdo de coco liquido
em dgua (diluicdo dependerd da sujeira do piso), aplicar diretamente sobre o piso e
esfregar. Enxaguar o excesso de sabdo com dagua, e retirar o excesso de dgua do
enxague com pano ou rodo.

Lavar banheiro.

Lavar cozinha.

Dicas valiosas:
. Escolher sabdo de coco em barra de boa qualidade. Sabdo de coco 100%
natural € a melhor opcdo, mas o preco é elevado. H& marcas comerciais de boa

qualidade e preco mais acessivel, como os sabdes de coco em barra UFE e URCA

(ver detalhes da avaliacdo desses sabdes em hitps://mybest-brazil.com.br/20629).

. Dispor de um processador de alimentos grande e robusto para ralar varios
quilos de sabdo de coco em barra de uma sé vez, e sem muito esforco, para otimizar
a producdo. Sugiro tirar uma manha, tarde ou dia inteiro para produzir todos os

produtos de limpeza que utilizard pelos proximos 2-4 meses, por exemplo. Isso vale
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para todos os produtos descritos na publicacdo. Dessa forma, hd economia de
tempo e ‘bagunca’ na casa. Ao final da publicacdo hd dicas de planejamento e
organizacdo para a producdo dos produtos de limpeza.

. Se optar por produzir maiores quantidades, é preciso recalcular a propor¢cdo
dos ingredientes. Para isso, basta utilizar a calculadora e aplicar a regra de 1rés. Isso
vale para todos os produtos descritos na publicacdo.

. Sabdo de coco liguido também pode ser utilizado para lavar louca. Diluir 100
mL do produto em 100 mL de dgua filtrada e colocar em frasco com vdlvula
espumadeira (evita desperdicio na lavagem de louca, pois a consisténcia do
produto é rala). O frasco com vdlvula espumadeira pode ser adquirido em lojas de

produtos de limpeza, de produtos para saldes de beleza, ou pela infernet.

Se ndo conhece o frasco com vdlvula espumadeira, acesse aqui:

https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-3267798547-porta-sabonete-liquido-com-sistema-de-

bomba-de-espuma-300-ml-

JM2matt tool=18956320&utm_source=goodgle_shopping&utm_medium=organic

. Durante alavagem de louca, € importante observar se o utensilio a ser lavado
apresenta residuos de alimentos aderidos, como muitas vezes ocorre com panelas,
frigideiras e tabuleiros em que a comida foi feita. Nesses casos, deixar o utensilio de
molho por alguns minutos em dgua com um pouco do detergente, retirar os residuos
com um raspador de pldstico proprio para esse tipo de limpeza,e lavar normalmente
depois. O raspador de plastico pode ser utilizado em qualquer utensilio de cozinha,
incluindo panelas com revestimento antiaderente, e pode ser adquirido em

supermercados, lojas de utensilios de cozinha ou pela internet.

Se ndo conhece o raspador de pldstico, acesse aqui:
https://www.amazon.com.br/Raspador-raspador-esfreg%C3%B5es-ferramenta-
multifuncional/dp/B08922GYH3F

Dica bonus:

Ao finalizar a lavagem de panelas, frigideiras e/ou tabuleiros em que a comida foi
feita, borrifar o limpador multiuso aromatizado com déleo essencial (ver como fazer
abaixo), deixar agir por 1-2 minutos, e enxaguar com bastante dgua. Isso ajuda a

eliminar eventuais odores que ainda ficam no utensilio apds a lavagem.
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Limpador multiuso

Receita original disponivel em https://umavidasemlixo.com/, com modo de fazer,

armazenar e utilizar adaptados para esta publicacdo.

Ingredientes para 300 mL de limpador multiuso
50 mL do sabdo de coco liquido (ver modo de fazer acimal)
250 mL de agua filtrada

25-30 gotas de dleo essencial para aromatizar (opcional)

Modo de fazer e armazenar

Misturar o sabdo de coco liquido e a agua filtrada (mexer devagar para ndo fazer
muita espuma).

Adicionar 25-30 gotas de 6leo essencial de sua preferéncia em 300 mL do limpador
multiuso pronto, caso queira um limpador com aroma (opcional), e misturar bem
para homogeneizar.

Com auxilio de um funil, transferir o limpador multiuso para frasco etiquetado com o
nome do produto e a data de fabricacdo.

O limpador multiuso tem validade de 3 meses (como € produzido a partir do sabdo
de coco liguido artesanal e tem mais dgua na sua composicdo, o prazo de validade

€ menor).

Modo de usar

Borrifar o limpador multiuso em pano Umido, sem encharcar o pano, e passar na
superficie a ser limpa; ou borrifar diretamente na superficie a ser limpa e passar pano
Umido em seguida. Ndo € preciso enxaguar. A escolna do modo de utilizacdo

dependerd do tipo de limpeza e superficie a ser limpa, conforme indicado abaixo.

Uso no dia a dia da casa

Deixar um frasco do limpador multiuso na cozinha, e utilizar para:

Limpar fogdo: borrifar diretamente no fogdo e passar pano Umido (se ndo estiver
muito sujo); ou borrifar diretamente no fogdo, deixar agir por 5-10 min, e passar pano

Umido (se estiver mais sujo).
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Limpar bancadas, armdrios, mesas, cadeiras, eletrodomésticos e respingos de
gordura e alimentos no piso: borrifar em pano Umido e passar na superficie a ser

limpa.

No caso da cozinha, recomendo a adicdo das gotas de dleo essencial no limpador multiuso.
Dé preferéncia por dleo essencial com funcdo bactericida, como alecrim, eucalipto ou
horteld. A cozinha é local de manipulacdo de alimentos, e requer atencdo na limpeza. Além
disso, o preparo de alimentos é geralmente seguido de odores variados, gordura e respingos.
O limpador multiuso com dleo essencial é 6timo aliado na manutencdo da limpeza da

cozinha, e funciona para neutralizar odores fortes em bancadas e utensilios.

Outras aplicacdes do limpador multiuso na limpeza da casa incluem:

Limpar vidros e espelhos: borrifar diretamente na superficie a ser limpa e passar pano
Umido em seguida.

Limpar armdrios, cdmodas e estantes (por denfro e por fora): borrifar em pano Umido
e passar na superficie a ser limpa.

Limpar piso: borrifar em pano Umido e passar na superficie a ser limpa.

Na limpeza de pisos, eu sé testei o limpador multiuso em porcelanato e piso cer@mico.
Provavelmente também funcionard bem na limpeza de piso laminado. No entanto, se o piso
for de madeira natural ou estiver muito encerrado, sugiro testar o limpador multiuso em uma
peguena drea antes de utilizar, de preferéncia em local discreto (embaixo de algum modvel,

por exemplo).

Imagem de Macrovector no Freepik.
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v OUTROS PRODUTOS EFICAZES

Detergente de coco liquido para lavar louga (e limpar a casa)

Receita original disponivel em https://www.consul.com.br/facilita-

consul/geral/como-fazer-detergente-caseiro/ https://umavidasemlixo.com/, com

modo de fazer, armazenar e utilizar adaptados para esta publicacdo.

Ingredientes para 2 L de detergente de coco liquido

200 g sabdo de coco em barra (equivale a uma ou duas barras, dependendo da
marca do sabdo)

2 L de agua filtrada

1 colher de sopa de bicarbonato de sédio (equivale a cerca de 30 g)

100 mL de vinagre de dlcool 6%

Modo de fazer e armazenar

Esquentar a agua filtrada (até as primeiras bolhas surgirem na panela).

Ralar o sabdo de coco em barra no ralador ou no processador de alimentos, colocar
em balde ou bacia, acrescentar o bicarbonato de sédio, e misturar.

Verter a dgua filtrada quente sobre a mistura, aos poucos, e mexer até dissolver
completamente (mexer devagar para ndo fazer muita espuma).

Se utilizar um sabdo de coco em barra de boa qualidade, ou se ralar o sabdo em
pedacos bem pequenos, vai dissolver faciimente na dgua quente, sem que a dgua
precise estar fervendo.

Depois que o mistura de sabdo de coco ralado e bicarbonato de sddio estiver
dissolvida, acrescentar o vinagre de dlcool 6% e misturar devagar por 5 min, sem
parar de mexer durante esse tempo.

Deixar o detergente de coco liquido descansar até esfriar completamente.

Com auxilio de um funil, transferir o detergente de coco liquido para frasco
etiguetado com o nome do produto e a data de fabricacdo.

O detergente de coco liquido tem validade de 6 a 12 meses, dependendo do fipo

de sabdo de coco utilizado.
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Modo de usar
Colocar o detergente em esponja ou bucha vegetal e utilizar para lavar louca e

superficies da casa. Enxaguar em seguida com dagua.

Uso no dia a dia da casa

Lavar todo tipo de louca

Lavar pisos (porcelanato, piso cer@mico e cimento): diluir o detergente de coco
liquido em agua (opcional), aplicar sobre o piso e esfregar. Enxaguar o excesso de
sabdo com dagua, e retirar o excesso de dgua do enxague com pano ou rodo.
Lavar banheiro.

Lavar cozinha.

Dicas valiosas:

. As mesmas dicas para o sabdo de coco liguido em relacdo a escolha do
sabdo em barra utilizado, otimizacdo da producdo artesanal e utilizacdo de frasco
com vdlvula espumadeira valem aqui.

. Se vocé utiliza maquina de lavar louga, acesse o link abaixo e saiba como
produzir artesanalmente o sabdo proprio para esse eletfrodoméstico:

https://umavidasemlixo.com/ebook-produtos-de-limpeza/

Sabdo de coco em pé para lavar roupa

Receita original disponivel em htfps://umavidasemlixo.com/, com modo de fazer,

armazenar e utilizar adaptados para esta publicacdo.

Ingredientes para 600 g de sabdo de coco em po

200 g de sabdo de coco em barra (equivale a uma ou duas barras, dependendo
da marca do sabdo)

200 g de bicarbonato de sédio

200 g de carbonato de sédio
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Modo de fazer e armazenar

Ralar o sabdo de coco em barra no ralador ou processador de alimentos.

Bater o sabdo de coco ralado no liquidificador ou no processador de alimentos,
juntamente com o bicarbonato de sédio e o carbonato de sédio, para tritura-lo
(deve ficar na consisténcia de pod).

Se o liguidificador ou processador de alimentos ndo comportar toda a medida dos
ingredientes (200 g de cada = 600 g), divida o processo em etapas, mantendo
sempre a mesma proporcdo entre os ingredientes (ex. 50 g de cada ingrediente, ou
100 g de cada ingrediente).

Armazenar o sabdo de coco em pd em pote ou saco hermético, do tipo ziploc®, e
efiguetar com nome do produto e data de fabricacdo.

Ao finalizar a producdo, a temperatura do sabdo de coco em pd estard elevada
devido a reacdo entre os ingredientes. Esperar o sabdo de coco em pd esfriar
completamente antes de fechar o pote ou saco hermético, evitando que o sabdo
‘sue’ na embalagem e figue Umido. O resfriamento completo pode levar algumas
horas.

O sabdo de coco em pd tem validade de 6 a 12 meses, dependendo do tipo de

sabdo de coco utilizado.

Modo de usar na lavagem de roupas

Ajustar a quantidade do produto de acordo com a quantidade de roupa a ser
lavada e com o nivel de dgua na maquina de lavar: V4 xicara de sabdo de coco em
po para nivel de dgua extra baixo, /2 xicara para nivel de dgua baixo, % xicara para

nivel de dgua médio, e 1 xicara para nivel de dgua alto.

Se a roupa estiver muito suja, utilizar a funcdo molho da mdaquina de lavar, e/ou esfregar as
partes mais sujas e encardidas & mdo ou com escova macia antes de colocar na mdquina

de lavar. A pré-lavagem a mdo pode ser feita com sabdo de coco em barra.

Uso no dia a dia da casa

Lavar roupas e tecidos brancos e coloridos.

Dicas vadliosas:
. As mesmas dicas para o sabdo de coco liquido quanto a escolha do sabdo

em barra e a otimizacdo da producdo artesanal valem aqui.
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. Carbonato de sédio pode ser adquirido em lojas de produtos para piscina ou
pelainternet. Se ndo achar o carbonato de sdédio pronto, pode fazer em casa a partir
do bicarbonato de sédio. Como o bicarbonato de sdédio € um sal de carbonato

hidratado de sédio, basta aquecer para que a dgua da composicdo evapore.

Modos de fazer carbonato de sdédio a partir do bicarbonato de sédio:

a) Colocar o bicarbonato de sédio em tabuleiro grande de borda alta, em forno pré-
aquecido a temperatura baixa (160°C-180°C) por 30-45 min, € mexer a cada 10
minutos. Esperar esfriar completamente para utilizar como ingrediente no sabdo de
coco em po.
ou

b) Colocar o bicarbonato de sédio em panela grande e funda, na chama do fogdo
(fogo baixo), e mexer regularmente durante 30-40 min. Ufilizar mdscara para ndo
aspirar o vapor que se desprenderd do produto (o vapor ndo é téxico, mas pode ser
iritante para algumas pessoas). Esperar esfriar completamente para utilizar como

ingrediente no sabdo de coco em pod.

Atencdo ao carbonato de sédio: € o Unico produto citado nesta publicacdo que tem
potencial de causar dano ambiental pontual. A alternatfiva para evitar a ufilizacdo do
carbonato de sédio, se essa for a sua opcdo, é lavar as roupas com o sabdo de coco liquido

indicado nesta publicacdo.

Desodorizador de roupa

Receita original disponivel em https://umavidasemlixo.com/, com modo de fazer,

armazenar e utilizar adaptados para esta publicacdo.

Esse produto s deve ser aplicado naquelas roupas que usamos uma sé vez,
ou pouquissimas vezes, quando ndo hd exposicdo ao suor ou a odores mal cheirosos
(cigarro ou outro tipo de fumaca, por exemplo), e quando a roupa ndo estd suja e
nem manchada. O desodorizador de roupas & apenas um paliativo para evitar
lavagens desnecessdrias, que gastam dgua e produtos de limpeza a toa. Esse
produto ndo vai higienizar a roupa e nem vai substituir a lavagem tradicional com

dgua e sabdo. Portanto, tenha bom senso ao optar por sua utilizacdo.
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Ingredientes para 100 mL de desodorizador de roupas
20 ml de dgua filtrada

40 ml de vinagre de dlcool 6%

40 ml de dlcool etilico 70%

10 gotas do dleo essencial de sua preferéncia (opcional)

Modo de fazer e armazenar
Misturar os ingredientes diretamente em frasco com vdalvula spray, e agitar para
homogeneizar a mistura.

O desodorizador de roupas tem validade de 3 meses.

Modo de usar

Pendurar a roupa em cabide e borrifar o desodorizador, mantendo-o a cerca de 30
cm de distncia da roupa (ndo encharcar a roupa com o desodorizador).

4-5 borrifadas na frente e nas costas da roupa sdo suficientes para o efeito desejado,
e se optar pela utilizacdo de dleos essenciais no produto considere reduzir para 2-3
borrifadas (odor agraddvel pode se tornar desagraddvel quando em excesso).
Deixar a roupa em local arejado e seco para que o liquido evapore.

Vestir a roupa desodorizada j& nos préoximos dias, sem que precise guardar em

armdario fechado.

Dicas vadliosas:

. Esse procedimento pode ser utilizado nas roupas limpas que estdo guardadas
hd muito tempo e ficam com ‘cheiro de armdrio’: borrifar o desodorizador conforme
indicado acima, esperar evaporar liquido, e guardar novamente no armdario.

. Se tiver ‘dgua para lencol’ em casa, por exemplo, utilize com a finalidade de
desodorizar as roupas quando necessario: 1-2 borrifadas de cada lado da roupa sdo

suficientes.
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Periodo de validade dos produtos

O periodo de validade de um produto de limpeza representa o intervalo de
tempo em que ele se mantém vidvel e eficiente para atender co fim a que se
destina, contado a partir da data de fabricacdo. O periodo de validade considera
gue o produto é armazenado em local fresco e seco. Em produtos de limpeza
industrializados, o periodo de validade estd impresso na embalagem, ou é calculado
pelo consumidor a partir da data de fabricacdo do produto impressa na embalagem
e da informagdo sobre quanto tempo o produto pode ser utilizado apds fabricacdo.
Os periodos de validade de produtos industrializados sdo: i) dgua sanitdria: perde a
eficdcia 6 meses apds a abertura do frasco lacrado; ii) limpador multiuso: 24 meses;
i) detergente de louca: 12 a 18 meses; iv) desinfetante: 18 a 24 meses; v) sabdo em
po: 6 a 12 meses; e vi) sabdo em barra: 18 a 36 meses, com média de 24 meses.

No caso de produtos de limpeza artesanais, feitos de forma caseira e com
ingredientes naturais, o periodo de validade € menor. Para calcular a validade de
um produto de limpeza (e higiene) artesanal, recomenda-se observar qual é o
ingrediente incluido na composicdo que tem o menor prazo de validade, e dividir
esse valor por dois para ser mais conservativo quanto a seguranca e eficacia de
uvtilizagao. Por exemplo, se na composicdo do seu produto artesanal o ingrediente
com menor prazo de validade for 12 meses, o produto final terd validade de 6 meses.
Lembre-se que o produto de limpeza artesanal geralmente ndo tem conservantes, e
pode ter mais dgua na composicdo em comparacdo aos produtos industrializados.
Isso reduz o prazo de validade. Produtos de limpeza sdo utilizados rotineiramente, e
a sugestdo € que sejam produzidas quantidades para 2-4 meses de utilizagdo para
ofimizar o tempo de preparo. Obviaomente que se os produtos de limpeza forem
utilizados na sua forma natural, sem mistura entre produtos (vinagre de dlcool 6% puro
utilizado como amaciante de roupa, por exemplo), o prazo de validade € aquele
que consta na embalagem original.

Os periodos de validade dos produtos alvo da publicacdo estdo abaixo. Dé
preferéncia pela compra de produtos fabricados recentemente para que a
qualidade do seu produto artesanal seja a melhor possivel: agua oxigenada 10
volumes (liquida): 36 meses em frasco lacrado, e 6 meses apds abertura do frasco;
dlcool etilico 70% (liquido): 24 meses; bicarbonato de sédio: 24 meses; carbonato de

sodio: 24 meses; sabdo de coco em barra: 12 a 24 meses, dependendo da forma de
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fabricacdo (sabdes de coco mais puros e naturais tém periodo de validade menor
pela auséncia de conservantes); e vinagre de dlcool 6%: 24 meses.

Uma questdo que sempre permanece é: pode utilizar produto de limpeza
vencido, mesmo que seja natural ou artesanal? Geralmente pode, mas ndo deve....
E pouco provavel que produtos de limpeza de superficies, de lavagem de roupa ou
de louca que estejam vencidos danifiquem os locais e objetos em que forem
aplicados. Entretanto, os produtos vencidos, inclusive os naturais e artesanais, podem

simplesmente ndo limpar o suficiente porque perdem a eficdcia de limpeza.

Onde adquirir os produtos

Os produtos indicados na publicacdo podem ser adquiridos em lojas fisicas ou
na internet. Se fizer opcdo de compra pela internet, verifique o preco em varias lojas
e o valor do frete para o endereco de postagem antes de decidir pela compra.

Veja abaixo links de acesso aos sites de venda pela internet que

comercializam os produtos. Isso é sugestdo, sem intfencdo de propaganda:

Agua oxigenada 10 volumes (liquiday):
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2074957185-agua-oxigenada-10-vol-3-kit-com-10-
1-litro-cada-farmax-_JM2qguantity=1&variation_id=173875253870

Sabdo de coco vegano, 100% natural (preco elevado):
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-3159811291-sabo-de-coco-em-barra-pack-
econmico-12un-100g-positiva-_JM2quantity=6

Sabdo de coco comercial de boa qualidade (preco mais acessivel):
https://www.mercadolivre.com.br/sabo-em-pedra-coco-ufe-pacote-com-200gr5-pedras-
180g-
cada/p/MLB195417702pdp_filters=category:MLB194050#searchVariation=MLB19541770&posi
fion=18&search_layout=grid&type=product&tracking id=aefcae3c-9e52-4eaa-8957-
80c?a3f968e1

Bicarbonato de sddio:
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1673553925-bicarbonato-de-sodio-varias-
utilidades-5-kg- JM#position=1&search_layout=stack&type=item&tracking id=260eaq?92-
6207-447b-b1e8-e5¢c3618f4790

Carbonato de sédio:
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1650989794-barriiha-leve-carbonato-de-sodio-
5kg-aproveite-super-oferta-_JM2guantity=1

Vinagre de dlcool 6%:
https://www.amazon.com.br/dp/B084BXFGJN2psc=1&ref=ppx_yo2ov_di b product details
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Alcool etilico 70% (liquido):
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2753451141-alcool-70-liquido-5-litros-etilico-
hidratado-bactericida-

JM#position=15&search_|layout=stack&type=item&iracking id=3192e3f%b-a%a2-45a5-alb7-
d45dae502ab?

Balanca digital de cozinha para pesar os ingredientes:
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1120662538-balanca-digital-de-preciso-cozinha-
10kg-nutrico-e-dieta-

JM#position=15&search layout=grid&type=item&tracking id=del1dd2b2-519¢c-4e43-8ad0-
d00636c6535¢

Frasco com vdlvula espumadeira para detergente liquido:
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2725574646-4-dispenser-para-sabonete-liguido-
com-bomba-de-espuma-300ml-_JM2guantity=1

Frasco com vdlvula spray (borrifador):
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1975038355-conjunto-borrifador-500ml-graduado-
pead-natural-kit-12-unid-_JM2guantity=1

Oleos essenciais variados:
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1520661253-kit-4-oleo-essencial-100-puro-via-
aroma-relax-_JM#position=4&search_layout=stack&type=item&ftracking id=8dcal77f-72de-
42a3-af89-0959258805bc

Qual é areal economia ao utilizar os produtos de limpeza naturais

e artesanais?

Entende-se por ‘real economia’ ndo somente o valor monetdrio dos produtos,
mas também a valoracdo dos impactos que eles causam na saude ambiental,
humana e animal, e na economia doméstica (danos a roupas e eletfrodomésticos,
por exemplo). A palavra impacto ndo se refere a um derramamento expressivo de
produtos de limpeza decorrente de acidental ambiental, mas simplesmente da sua
utilizacdo no dia a dia da casa, seguindo o que consta nas instrucdes de uso e
respeitando o prazo de validade. Precificar tudo isso € dificil, e ndo tdo dbvio quanto
avaliar o preco de venda ao consumidor final.

Os produtos de limpeza naturais e artesanais indicados na publicacdo ndo
causam nenhum tipo de impacto ambiental, ou esse impacto é reduzido. A excecdo
€ o sabdo de coco em pd artesanal, que devido a presenca do carbonato de sédio
em sua composicdo pode alterar pontualmente o pH de corpos d'agua
continentais. Vocé pode optar por substituir o sabdo em pd artesanal pelo sabdo

liguido artesanal, evitando esse tipo de impacto no ambiente.
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https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1190662538-balanca-digital-de-preciso-cozinha-10kg-nutrico-e-dieta-_JM#position=15&search_layout=grid&type=item&tracking_id=de1dd2b2-519c-4e43-8ad0-d00636c6535c
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1190662538-balanca-digital-de-preciso-cozinha-10kg-nutrico-e-dieta-_JM#position=15&search_layout=grid&type=item&tracking_id=de1dd2b2-519c-4e43-8ad0-d00636c6535c
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2725574646-4-dispenser-para-sabonete-liquido-com-bomba-de-espuma-300ml-_JM?quantity=1
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2725574646-4-dispenser-para-sabonete-liquido-com-bomba-de-espuma-300ml-_JM?quantity=1
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1975038355-conjunto-borrifador-500ml-graduado-pead-natural-kit-12-unid-_JM?quantity=1
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1975038355-conjunto-borrifador-500ml-graduado-pead-natural-kit-12-unid-_JM?quantity=1
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1520661253-kit-4-oleo-essencial-100-puro-via-aroma-relax-_JM#position=4&search_layout=stack&type=item&tracking_id=8dca177f-72de-42a3-af89-a959258805bc
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1520661253-kit-4-oleo-essencial-100-puro-via-aroma-relax-_JM#position=4&search_layout=stack&type=item&tracking_id=8dca177f-72de-42a3-af89-a959258805bc
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1520661253-kit-4-oleo-essencial-100-puro-via-aroma-relax-_JM#position=4&search_layout=stack&type=item&tracking_id=8dca177f-72de-42a3-af89-a959258805bc

No caso dos produtos de limpeza industrializados, as marcas disponiveis para
venda ao consumidor final geralmente t€m em sua formulagcdo tensoativos sintéticos,
gue normalmente sdo surfactantes derivados do petrdleo; e aditivos, como
fragrancia artificial e conservantes sintéticos com acdo anfimicrobiana para
estender o prazo de validade dos produtos. Essas substéncias sGo causadoras de
danos ambientais, doencas respiratoérias, alergias e canceres. Se a constatacdo de
prejuizo d salde ambiental, humana e animal ainda ndo é argumento suficiente
para vocé repensar seus hdbitos de consumo em relagcdo aos produtos de limpeza
gue utiliza no dia a dia, vamos adicionar o componente monetdrio. Quando ‘ddi no
bolso' a situacdo se modifica para muitas pessoas.

Os comparativos de custo apresentados abaixo consideraram os produtos
industrializados que tem a mesma finalidade de Ilimpeza dos produtos
naturais/artesanais. Esses produtos estdo a venda nos supermercados. Os produtos
industrializados selecionados para comparacdo sdo de marcas conceituadas, e
reconhecidos por serem produtos de alta eficdcia na limpeza. Optou-se por ndo
incluir o nome das marcas, uma vez que ndo se frata de fazer propaganda ou
comparar qualidade, mas apenas demonstrar qual seria a economia de dinheiro.
AqQui, partiu-se do principio que os produtos de limpeza comparados tém a mesma
eficdcia na limpeza.

Os produtos industrializados sGo vendidos em embalagens de volume e peso
varidveis, e as recomendacodes sobre a forma de utilizacdo também variam. Ndo hd
convergéncia com o volume e o peso dos produtos naturais/artesanais, e nem com
as quantidades recomendadas para utilizacdo. Portanto, o comparativo de custo foi
calculado a partir do rendimento de utilizacdo dos produtos, e estd expresso em
qguantas vezes o produto industrializado € mais caro ou mais barato em relacdo ao
produto natural/artesanal que tem a mesma finalidade.

Resumindo os resultados da tabela abaixo: a maior parte dos produtos de
limpeza naturais/artesanais cumpre a mesma fungdo que os produtos
industrializados de mesma qualidade e eficdcia, porém com custo mais baixo.
Relembrando que a funcdo de limpeza dos produtos naturais/artesanais € cumprida
a um custo ambiental nulo, ou pelo menos bem inferior ao custo dos produtos

industrializados.
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Tabela 1. Comparacdo de custo entre os produtos de limpeza naturais/artesanais e

produtos de limpeza industrializados com alta qualidade e eficdcia na limpeza.

*Comparativo baseado no custo de producdo final, pois o produto artesanal inclui varios ingredientes.

Funcdo
principal

Produto natural/artesanal
‘feito por vocé’

Equivalente

industrializado
(marcas de
eficacia)

alta

Comparativo em
relagdo ao produto
natural/artesanal

Alvejar roupa

Agua oxigenada 10 volumes

(liguida)

Alvejante sem cloro

Marca comercial é 2x
mais cara

qualidade, com preco mais
acessivel  (contém  produtos
sintéticos na formulacdo)

Lavar roupa Sabdo de coco liguido* — com | Sabdo de coco | Marca comercial é 0,8x
sabdo de coco em barra de | liquido mais barata
maior qualidade e maior preco
(vegano e 100% natural)

Lavar roupa Sabdo de coco liquido* — com | Sabdo de coco | Marca comercial é 1,8x
sabdo de coco em barra de boa | liquido mais cara

Lavar roupa

Sabdo de coco em pd* - com
sabd&o de coco em barra de alta
qualidade e maior preco
(vegano e 100% natural)

Sabdo de coco em
pd

Marca comercial é
equivalente em termos
de custo

Lavar roupa

Sabdo de coco em pd* — com
sabd&o de coco em barra de boa
qualidade, com preco mais
acessivel  (contém  produtos
sintéticos na formulacdo)

Sabdo de coco em
pd

Marca comercial é 1,7x
mais caro

boa qualidade, com pre¢co mais
acessivel  (contém  produtos
sintéticos na formulacdo)

Amaciar roupa | Vinagre de dlcool 6% Amaciante de | Marca comercial é 1,6x
roupa mais barata
Limpar piso Vinagre de dlcool 6% Limpador de piso Marca comercial é 3x
mais cara
Lavar louca Detergente de coco liquido* - | Detergente de | Marca comercial é 0,6x
comsabdo de cocoembarrade | louca mais barata
maior qualidade e maior preco (detergente bom, com
(vegano e 100% natural) preco acessivel)
Marca comercial é 2x
mais cara (detergente
de coco vegano, com
preco elevado)
Lavar louca Detergente de coco liquido* — | Detergente de | Marca comercial é 1,4x
comsabdo de cocoem barrade | louca mais cara (detergente

bom, com
acessivel)

preco
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Infformacgoes sobre d6leos essenciais para aromatizar produtos de

limpeza naturais e artesanais

Oleos essenciais (OF) sdo substancias sintetizadas, armazenadas e liberadas
pelas plantas e, portanto, de origem 100% vegetal e natural. OE sdo utilizados na
aromaterapia, pois tém diversas propriedades terapéuticas. A utilizacdo dos OE
diretamente na pele ou sua ingest@do ndo sdo recomendadas, uma vez que sAo
subst@ncias muito concenfradas e podem ter efeitos téxicos se utilizadas
incorretamente. A extracdo do OE das plantas é feita por métodos como destilacdo
por arraste de vapor d'dgua, extracdo por solvente e enfloracdo. Grandes
guantidades da planta sdo necessdrias para a extracdo do OE: 1 tonelada de planta
é necessdria, em média, para a extracdo de 1 L de OE.

OE sdo ingredientes nobres, de preco elevado, e geralmente comercializados
em frascos de 5 mL, 10 mL ou 30 mL (10 mL de OE equivalem a 250 gotas do produto).
Por exemplo, se vocé optar pela aromatizacdo do vinagre de dlcool é% utilizado
como amaciante de roupas, vocé deve adicionar cerca de 20 gotas de OE para 200
mL de vinagre. Nesse caso, um frasco de 10 mL de OE permitird a aromatizacdo de
cerca de 12 L de vinagre, que rendem 60 lavagens de roupa no nivel alto da
maquina de lavar. H& vdrios fabricantes de OE, e € aconselhdvel verificar a
procedéncia antes de comprar, garantindo a aquisicdo de um OE de qualidade.

OE possuem terpenos, que sdo substancias presentes na maioria dos vegetais
com a funcdo de protegé-los e estimular o crescimento. Os terpenos tém acdo
antimicrobiana, fungicida, antiviral, anti-inflamatdéria e antiparasitéria. Determinados
OE, como eucadlipto, alecrim, hortela, lavanda, canela, tomilho e melaleuca, podem
agir como antissépticos e antibacterianos. Esses OE sdo interessantes para serem
adicionados como aromatizadores em produtos de limpeza naturais e artesanais, se

essa for a sua opcdo.

Para saber mais sobre dleos essenciais e a sua utilizacdo em produtos de limpeza, acesse:
https://www.ecycle.com.br/oleos-essenciais/
https://www.ecycle.com.br/dicas-de-como-utilizar-ole os-essenciais-na-limpeza-domestica-
melaleuca-lavanda-bactericida-vidros-espelhos-cozinha-banheiro-azulejos-naturais-tapetes-
ar-pentes-desinfetar-aromatrapia-higiene/

Para saber mais sobre aromas naturais que podem perfumar a sua casa, acesse:
https://www.ecycle.com.br/essencia/
https://www.ecycle.com.br/dez-dicas-para-remover-odores-de-ambientes-sem-guimica-

nociva/
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https://www.ecycle.com.br/dicas-de-como-utilizar-oleos-essenciais-na-limpeza-domestica-melaleuca-lavanda-bactericida-vidros-espelhos-cozinha-banheiro-azulejos-naturais-tapetes-ar-pentes-desinfetar-aromatrapia-higiene/
https://www.ecycle.com.br/essencia/
https://www.ecycle.com.br/dez-dicas-para-remover-odores-de-ambientes-sem-quimica-nociva/
https://www.ecycle.com.br/dez-dicas-para-remover-odores-de-ambientes-sem-quimica-nociva/

Dicas de planejamento para otimizar a produ¢do de produtos de

limpeza naturais e artesanais

v Defina o que quer produzir e a quantidade de cada produto, de acordo com
a suarotina de limpeza. Anote isso para prever a quantidade que precisa adquirir de
cada ingrediente.

Dica: se organize para produzir uma guantidade de produtos de limpeza que permita 2-4
meses de ufilizacdo para ofimizar fempo e ‘bagunca’. A definicdo da quantidade depende
da disponibilidade de local adequado para armazenar, de recurso financeiro para aquisicdo
de maior quantidade de ingredientes, e de tempo para produzir.

v Consulte precos, avalie condigoes do frete, e compre todos os ingredientes
necessdrios a quantidade que pretende produzir. Isso inclui a compra de utensilios e
frascos de armazenagem, caso ainda nado tenha.

Dica: se organize com amigos e familiares para a compra de utensilios e ingredientes em
maior quantidade, pois em geral o preco final € melhor. Sites de comércio eletrénico como
Mercado Livre e Amazon reUnem muitos vendedores desses produtos, e é possivel comprar
de forma simples e rdpida, recebendo tudo no endereco de postagem escolhido.

v Planeje na agenda uma manha, tarde ou dia inteiro para a produgdo, a
depender da quantidade que pretende produzir.

Dica: se organize com a familia para a producdo. Por exemplo, adultos podem ralar o sabdo
de coco em barra enquanto adolescentes separam e pesam os demais ingredientes. Se for
porcionar ou aumentar a quantidade dos ingredientes, peca aos adolescentes para
recalcular as quantidades (tempo de producdo ainda serd utilizado como reforco de
matemdatical).

4 Nao fique em falta dos produtos de limpeza. Anote a data de produgdo e
previsdo de durabilidade, ou verifique periodicamente as quantidades disponiveis
para controlar seu estoque. E preciso saber quando serd necessdrio adquirir mais

ingredientes para nova produg¢ao.

Para produzir melhor e com seguranca:

- Anfes de comecar, separe e higienize: liquidificador ou processador de alimentos; copo,
colher ou xicara medidora; balanca de cozinha digital; espdtulas ou colheres; faca; tabua
de corte de vidro; bacias, baldes, panelas, sacos, potes e frascos, a depender do que vocé
produzird.

- Superficies de trabalho devem estar limpas e higienizadas.

- Utilize apenas agua filfrada na producdo.

- Separe todos os ingredientes necessdrios a producdo, e ao adiciond-los ou mistura-los siga
exatamente as instrucdes de quantidades e procedimentos.

- N@o manipule produtos inflamdveis perto da chama do fogdo ou de outra fonte de calor.
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Informagoes adicionais sobre a limpeza das roupas e da casa com

os produtos citados na publicagado

Para quem tem mdaquina de lavar louca e quer utilizar produtos de limpeza artesanais nela,
acesse:
https://umavidasemlixo.com/ebook-produtos-de-limpeza/

Para saber mais sobre como o bicarbonato de sédio e o vinagre sdo aliados da limpeza da
casa, acesse:
https://www.ecycle.com.br/bicarbonato-e-vinagre/

Para saber mais sobre a versatiidade do bicarbonato de sédio na limpeza, acesse:
https://www.ecycle.com.br/bicarbonato-para-que-serve/
https://www.ecycle.com.br/como-usar-bicarbonato-de-sodio/
https://www.ecycle.com.br/limpeza-de-colchao/
https://www.ecycle.com.br/como-limpar-sofa-com-bicarbonato-de-sodio/

Para saber mais sobre como tirar manchas de roupas brancas antes de leva-las & mdquina
de lavar, acesse:
https://www.consul.com.br/facilita-consul/ihhh-agora/como-tirar-mancha-de-roupa-
branca-na-magquina-de-lavar

Para saber sobre como tirar manchas de desodorante das roupas, acesse:
hitps://www.consul.com.br/facilita-consul/ihhh-agora/como-tirar-manchas-de-desodorante-

da-roupa/

Para saber sobre como acabar com o mofo na casa, acesse:
https://www.consul.com.br/facilita-consul/ihhh-agora/produtos-de-limpeza-caseiros-para-
acabar-com-o-mofo

Para saber mais sobre como limpar a parte interna do box do banheiro, acesse:
https://www.consul.com.br/facilita-consul/ihhh-agora/como-limpar-o-box-do-banheiro/

Para saber sobre Ccomo desentupir e} vaso sanitdrio, acesse:
https://www.consul.com.br/facilita-consul/ihhh-agora/como-desentupir-vaso-com-solucoes-
caseiras
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